"دراسة بعض المتغيرات الأنثروبومترية والقدرات البدنية كمؤشر 

لمستوي الأداء فى الجمباز الفني للرجال "
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**م.د/ إبراهيم سعد زغلول محمود 

مشكلة البحث وأهميته :


أثبت العديد من العلماء الباحثين فى المجال الرياضي أن هناك علاقة إرتباطية طردية وثيقة بين المقاييس الجسمية والأدوات والأجهزة وكذلك مستوي الأداء ، فلكل نشاط رياضي متطلباته البدنية والمهارية والنفسية والخططية التي تختلف باختلاف النشاط من حيث مهاراته ، أدواته وأجهزته وكذلك شكل الأداء لهذا النشاط ، وأيضاً قوانينه.


ويتضح هذا جلياً فى رياضة الجمباز حيث أن لكل نوع من أنواع الجمباز متطلباته وقوانينه وشكل الأداء الخاصة به على الرغم من أن جميع أنواع الجمباز السبعة المسجلين بالاتحاد الدولي (FIG) يندرجون تحت نفس المسمي ، بل أن المتطلبات الخاصة بكل نوع تختلف داخل نوع الجمباز نفسه طبقاً لطبيعة الأدوات والأجهزة المستخدمة فجمباز الرجال له ستة أجهزة تختلف عن الأجهزة الأربعة لجمباز الآنسات ، الجمباز الفني يختلف عن الجمباز الإيقاعي بأدواته الخمسة ، أيضاً عن جمباز الترامبولين أو الأكروبات أو الأيروبك أو الجمباز العام .


ونتيجة لهذا الاختلاف فى الأجهزة والأدوات تختلف طبيعة الأداء على كل جهاز من حيث المهارات المؤداة على هذا الجهاز والمتطلبات البدنية لهذه المهارات ولهذا الجهاز وأيضاً المقاييس الجسمية .

ولقد أثبتت أمل صلاح سرور (5)(1996م) أن هناك اختلافات بين لاعبات الباليه ولاعبات التمرينات الفنية الإيقاعية من حيث الصفات البدنية والقياسات الجسمية .


ويري حسن الوديان ، محمد على أبو كشك (7)(1999م) نقلاً عن ريان ، برهام أن القياسات الجسمية للرياضي تعتبر من العوامل الهامة والمؤثرة فى كفاءة الأداء الرياضي لما لها من تأثيرات مختلفة ترتبط بالنواحي البدنية والمهارية 


*أستاذ دكتور ووكيل الدراسات العليا والبحوث بكلية التربية الرياضية - جامعة المنوفية 

**مدرس دكتور بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق – فرع بنها.

والميكانيكية ولذلك فقد أصبح لكل نشاط رياضي متطلباته الخاصة به ، وأن التفوق الرياضي فى أي رياضة يعتمد إلي حد كبير على وجود مواصفات جسمية خاصة تلائم نوع النشاط الرياضي . ( 7: 191) 


ويري عويس الجبالي (11)(2000م) أن المقاييس الجسمية تعتبر من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة عالية بتحقيق المستويات الرياضية العالية .










      (11: 477)


كما يشير عماد الدين عباس (10)(1989م) نقلاً عن ماس (Mass) وأرند (Arnd) وسيلر (Siler) إلي أن القياسات الجسمية لها أهمية كبيرة فى إمداد المتخصصين فى مجال التربية الرياضية بالأسس والمفاهيم التي تستخدم لمقارنة الأداء الرياضي للأفراد.(10: 13) 


ويشير كل من حسني سيد أحمد ، عادل عبد الحليم حيدر (8)(1993م) إلي أن نوعية الصفات الجسمية والبدنية وخصائص اللاعبين فى مرحلة التفوق الرياضي واستخدام هذه البيانات فى تحديد نماذج للاختيار والتوجيه يعد أحد المشكلات البارزة فى اختيار الموهوبين فى المجال الرياضي بصفة عامة ورياضة الجمباز بصفة خاصة .










       (8 : 419)


ويري محمد إبراهيم شحاته (12) (1980م) أن رياضة الجمباز لكي تؤدي وظيفتها ينبغي توافر عناصر منها المقاييس الجسمية ومنها أيضاً الصفات البدنية .








                     (12 : 109)


وتري آمال أحمد حسن الحلبي (4) (1999م) أن توجيه وإختيار اللاعبين لنوع النشاط الذي يلائم إمكاناتهم من أجل تحقيق أعلي مستوي ممكن من نوع النشاط الممارس عن طريق تحديد مدي ملاءمة إمكانات الفرد لمتطلبات هذا النشاط تحظى بإهتمام بالغ من قبل الباحثين والعاملين فى مجال التربية البدنية والرياضية .








                       (4: 111)


ويشير محمد أحمد الشامي نقلاً عن ماريون (Marion) ، وماس (Mass) إلي أن مستوي أداء اللاعب يعتمد إلي حد كبير على ما يمتلك من مقاييس بدنية ، وأن مؤشرات القياسات الجسمية لها أهمية كبيرة فى التعرف على الأسس والمعايير التي تستخدم عند مقارنة الأداء الرياضي للأفراد ، كما يضيف ماس إلي أن خصائص وظيفية ونفسية ترتبط بنوع النشاط الرياضي الممارس .(14 : 2)


كما يؤكد كل من أبو العلا أحمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين (2) (1997م) على أن لكل نشاط متطلبات جسمانية خاصة يلزم توافرها فى من يستهدف إحراز الميداليات والبطولات فى هذا النشاط .(2: 293)


ويذكر محمد إبراهيم شحاته (13) (1992م) أن رياضة الجمباز تحتاج إلي مواصفات جسمية خاصة حيث أن شكل الجسم وتكوينه يمثل حجر الزاوية فى الوصول بهذه الرياضة إلي مستوي متقدم كما تتطلب رياضة الجمباز صفات بدنية متعددة.








                       (13: 23)


ورياضة الجمباز أحد الأنشطة الرياضية الفردية التي تتطلب من اللاعب مواصفات بدنية ومهارية ونفسية معينة ، حيث أن أكثر ما يميز رياضة الجمباز فى العصر الحديث هي الصعوبة العالية فى أداء المهارات على الأجهزة المختلفة بالإضافة إلي الأداء الفائق ، مما جعل حصول بعض اللاعبين على الدرجات النهائية على بعض الأجهزة فى بطولات العالم والدورات الأوليمبية أمر مألوف .




ولذلك فإن الدول المتقدمة فى رياضة الجمباز وكذلك العلماء والباحثين فى دول العالم يتجهون إلي وضع الأسس والمعايير العلمية لأفضل العناصر الصالحة من الصغار لممارسة رياضة الجمباز للوصول بهم لأعلي مستوي ممكن وكذلك للفوز فى البطولات العالمية والدورات الأوليمبية . (18 : 2)


كما يشير إبراهيم سعد زغلول (1)(2002م) نقلاً عن الاتحاد الدولي للجمباز (FIG) والاتحاد الكندي للجمباز (CGF) والاتحاد الأسترالي للجمباز (AUGF) والاتحاد الياباني للجمباز (JGF) والاتحاد الأمريكي للجمباز (USGF) إلي أنهم يضعون فى اعتبارهم أهمية التدرج فى صعوبة الجهاز لكل مرحلة سنية بما يتناسب مع كل مرحلة من حيث مقاييسهم الأنثروبومترية وبعض القدرات البدنية .(1 : 100) 


ومن خلال قيام الباحثان بالدراسة للتعليمات الصادرة عن الاتحاد المصري 2002 – 2003م لاحظا أيضاً أن الاتحاد المصري قد راعي هذا التدرج أيضاً بما يتفق مع جميع الاتحادات الرياضية السابق ذكرها وفقاً للمراحل السنية والمقاييس الأنثروبومترية والقدرات البدنية. 


كما أسفرت الدراسة التي قام بها كل من شهيرة عبد الوهاب وإبراهيم سعد زغلول (9)(2002م)على أهمية مساحة مقطع الكف كمؤشر أنثروبومتري وعلاقته بمستوي أداء لاعبات الجمباز الإيقاعي بجميع أدواته وبجميع المراحل السنية على أهمية المقاييس الأنثروبومترية والعلاقة الطردية الإيجابية بينها وبين مستوي الأداء فى الجمباز الإيقاعي وخاصة مساحة مقطع الكف .


كما أكدت دراسة كل من إيمان محمد فاضل(6)(1998م) ، وأمل صلاح سرور (5)(1996م) ،ونعمة السيد محمد (16)(1994م) ومني السيد عبد العال              (15)(1999م) على أهمية المقاييس الجسمية ودورها فى الانتقاء فى الجمباز الإيقاعي.


ويعتبر الجمباز الفني للرجال (MAG) أحد الأنواع السبعة للجمباز المسجلين بالاتحاد الدولي للجمباز (FIG) بل يعتبر من أقدم أنواع الجمباز ، ونتيجة لأداء لاعبيه على ستة أجهزة لها مقاييس مختلفة (كما حددها الاتحاد الدولي ) فقد اختلف شكل الأداء وطبيعته ، وبالتالي المهارات المؤداة على كل جهاز مما كان له الأثر فى تعدد المهارات المؤداة ، وكذلك اختلفت المتطلبات البدنية المناسبة لكل جهاز ولمهاراته وأيضاً اختلفت المقاييس الجسمية المناسبة .


وتدور مشكلة البحث الحالية حول تساؤل أساسي هو : ما هي العلاقة الإرتباطية بين القدرات البدنية والمقاييس الأنثروبومترية وبين مستوي أداء لاعبي الجمباز على جميع الأجهزة ولعدد من المراحل السنية التي تختلف من حيث مقاييسهم الأنثروبومترية والقدرات البدنية وكذلك المهارات المقررة على كل مرحلة من قبل الاتحاد . وهل هذه العلاقة ثابتة لجميع المراحل السنية أم تختلف باختلاف المرحلة السنية .


ومن خلال الإطار المرجعي للباحثان والاتصال ببعض الاتحادات الدولية ومن خلال الدراسات السابقة وآراء الخبراء فى مجال الجمباز عموماً والجمباز الفني خاصة فقد رأي الباحثان أهمية دراسة العلاقة بين المقاييس الأنثروبومترية وبعض القدرات البدنية ومستوي أداء لاعبي الجمباز الفني للرجال على جميع الأجهزة الستة لثلاث مراحل سنية متتالية تمهيدية للدخول للمنتخب القومي وهي تحت 12 سنة ، وتحت 14 سنة ، درجة ثانية.

ويري الباحثان أن العلاقات الإرتباطية بين بعض المحددات أو المتغيرات تعتبر مؤشراً لما يجب أن تكون عليه هذه المحددات ، فإذا أوجدنا العلاقة الإرتباطية بين شيئان وكانت هذه العلاقة طردية كان ذلك مؤشراً يمكن من خلاله التنبؤ بما يجب أن يكون عليه أحد هذان الشيئان إذا ما عرفنا قيمة الشيء الأخر ، وإذا كانت العلاقة عكسية أيضاً يمكننا التنبؤ بما يجب أن يكون عليه أحد الشيئان إذا علمنا قيمة الأخر ، ومن هذا المنطلق ومما سبق من آراء ودراسات سابقة للعلماء يري الباحثان أهمية إجراء الدراسة الحالية تحت عنوان " دراسة بعض المتغيرات الأنثروبومترية والقدرات البدنية كمؤشر لمستوي الأداء فى الجمباز الفني للرجال"

أهمية البحث :


تكمن أهمية هذا البحث فى إدراك ماهية العلاقة بين المقاييس الأنثروبومترية والقدرات البدنية وبين مستوي أداء لاعبي الجمباز الفني على جميع الأجهزة لعدد من المراحل السنية التي تعد من أهم المراحل السنية الممهدة للدخول للفريق القومي وهي تحت 12 سنة ، تحت 14 سنة ، درجة ثانية ، هل هذه العلاقة متغيرة أم ثابتة بين هذه المراحل السنية المختلفة من حيث ما إذا كانت طردية إيجابية أو عكسية ومن ثم يمكن تحديد المتطلبات الأنثروبومترية والبدنية المناسبة لكل مرحلة سنية مما يكون له الأثر فى مراعاة نتائج هذا البحث عند الإنتقاء المرحلي الضروري لكل مرحلة سنية ، مما يعطي مؤشراً للمدرب والمسئولين عن إمكانية اللاعبين فى تحقيق مستوي أداء عالي مما يعمل على رفع مستوي الأداء فى الجمباز الفني للرجال بأجهزته الستة . 

أهداف البحث :

- يهدف البحث للتعرف على العلاقة بين المقاييس الأنثروبومترية وبعض القدرات البدنية ومستوي الأداء فى رياضة الجمباز الفني للرجال (MAG).

- ماهية العلاقة بين المقاييس الأنثروبومترية وبين مستوي الأداء لكل مرحلة سنية.

- ماهية العلاقة بين بعض القدرات البدنية وبين مستوي الأداء .

- ماهية الفروق فى جميع العلاقات الإرتباطية لجميع المراحل السنية قيد البحث.

فروض البحث :

- يفترض الباحثان وجود علاقة إرتباطية بين المقاييس الأنثروبومترية ومستوي الأداء على أجهزة الجمباز الستة لجمباز الرجال للمراحل السنية قيد البحث .

- وجود علاقة طردية بين القدرات البنية ومستوي الأداء على أجهزة الجمباز الستة.

- وجود اختلافات فى العلاقات الإرتباطية لجميع المراحل السنية قيد البحث.

الدراسات السابقة :

الدراسات العربية :-

قام محمد إبراهيم شحاته محمد (12)(1980م) بدراسة تحت عنوان "أثر بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية على مستوي الأداء الحركي لرياضة الجمباز". 

وتهدف الدراسة إلي التعرف على بعض المقاييس الجسمية والصفات البدنية لطلاب كليات التربية الرياضية ، كذلك التعرف على أثر كل منهما على مستوي الأداء الحركي لرياضة الجمباز ، حيث استخدم الباحث المنهج المسحي ، وتمثلت العينة التي تم اختيارها بالطريقة العشوائية من 192 طالب من طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية وكانت أهم النتائج ما يلي :-

- على الرغم من وجود تماثل فى مستوي الصفات البدنية بين المجموعات إلا أن الأفراد ذوي المقاييس الجسمية النموذجية قد فاقوا أقرانهم من ذوي المقاييس الجسمية المشتتة فى الأداء الحركي .  

قام أحمد إبراهيم شحاته (18)(1986م) بدراسة تحت عنوان " علاقة بعض المقاييس الأنثروبومترية لمستوي الأداء الفني لمجموعة تمرينات الكب للاعبي الجمباز (الدرجة الأولي)"

بهدف دراسة العلاقة بين بعض المقاييس الأنثروبومترية بمستوي الأداء الفني لتمرينات مجموعة الكب على كل من جهاز الأرضي والمتوازيين والعقلة والحلق .


وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي الجمباز (الدرجة الأولي) بلغ عددهم 13 ثلاثة عشر لاعب .

وكانت أهم النتائج :-

- وجود علاقة سلبية لطول الجسم ووزنه مع تمرينات لمجموعة الكب للاعبي الجمباز على جهاز الحركات الأرضية ، المتوازيين ، العقلة ، الحلق.

- وجود علاقة إيجابية لقوة القبضة بينما لا توجد علاقة بين السعة الحيوية وبين تمرينات الكب على الأجهزة للاعبي الدرجة الأولي .

- وجود علاقة إيجابية لطول العضد والفخذ مع تمرينات الكب بينما كانت العلاقة سلبية لطول الساعد ، الجذع ، الساق مع تمرينات هذه المجموعة على جهاز الحركات الأرضية ، المتوازيين ، العقلة ، الحلق .  (18 : 34)

دراسة قام بها أسامة كامل راتب (3)(1990م) تحت عنوان "القياسات الجسمية والأدلة الأنثروبومترية للاعبي التجديف" (دراسة مقارنة).


وتهدف الدراسة إلي مقارنة القياسات الجسمية والأدلة الأنثروبومترية بين لاعبي التجديف الذين حققوا مراكز متقدمة ، الذين حققوا مراكز متأخرة وفقاً لنوع المسابقة (زوجي ، رباعي ، ثماني) .

وتكونت العينة من 72 لاعب درجة أولي (أ) المشتركين فى بطولة الجمهورية (1988م) وكانت أهم النتائج ما يلي :

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين الذي حققوا مراكز متقدمة فى العديد من القياسات الجسمية والأدلة الأنثروبومترية .
- وجود فروق ذات دلالة إحصائية (لنوع قارب السباق فى بعض القياسات الجسمية للاعبي القارب الثنائي )
قام حسني سيد أحمد حسين ، عادل عبد الحليم حيدر (8)(1993م) بدراسة تحت عنوان "تحليل تمايز لاعبات الجمباز الفني عن لاعبات الجمباز الإيقاعي فى القياسات الجسمية والصفات البدنية فى مرحلة البطولة ". 

وتهدف الدراسة إلي دراسة الاختلافات فى القياسات الجسمية والبدنية بين لاعبات رياضة الجمباز الفني ولاعبات الجمباز الإيقاعي فى مرحلة البطولة ، حيث استخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي ، تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبات الجمباز الفني ، لاعبات الجمباز إيقاعي من أعضاء الفريق القومي المصري ، وتمثلت العينة فى (ثماني) لاعبات جمباز فني ، (تسع) لاعبات جمباز إيقاعي. 

وكانت أهم النتائج ما يلي :

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبات الجمباز الفني ولاعبات الجمباز الإيقاعي فى القياسات الجسمية المختلفة قيد الدراسة .

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى بعض القياسات البدنية لصالح لاعبات الجمباز الفني عن لاعبات الجمباز الإيقاعي .

- ظهرت أهمية الطول الكلي للجسم وأطوال أجزائه المختلفة كعوامل مميزة للاعبات الجمباز الإيقاعي .

قامت أمل صلاح سرور (5) (1996م) بدراسة بعنوان "دراسة لبعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية لممارسات الباليه والتمرينات الفنية الإيقاعية "

واستخدمت المنهج الوصفي كما اختيرت العينة بالطريقة العمدية وكانت أهم نتائج الدراسة هي :

- تفوقت ممارسات الباليه على ممارسات التمرينات الإيقاعية فى التوازن .

- تفوقت ممارسات التمرينات الإيقاعية على ممارسات الباليه فى الرشاقة والمرونة وقدرة عضلات الرجلين ، التوافق .

- تميزت ممارسات التمرينات الإيقاعية بقلة سمك الدهن فى مناطق معينة.  

قامت إيمان محمد فاضل (6)(1998م) بدراسة بعنوان "أسس انتقاء لاعبات الجمباز الإيقاعي " واستخدمت المنهج الوصفي كما استخدم الطريقة العمدية فى اختيار العينة وكانت أهم النتائج هي :

- جاءت نتائج الاتزان ممتازة للعينة الأولي والاستجابة للمنبهات البصرية أسرع منها للمنبهات السمعية .

- نتائج المرونة أفضل فى العينة الثانية عن الأولي .

-  كانت قيم سمك الدهن للعينة أقل من الطبيعي .

قامت آمال أحمد حسن الحلبي (4)(1999م) بدراسة تحت عنوان "صلاحية لاعبات المنتخب المصري للجمباز كنموذج معياري للاختيار فى بعض القياسات الجسمية والبدنية "

وتهدف الدراسة إلي تحديد مدي صلاحية لاعبات المنتخب المصري للجمباز الإيقاعي والفني فى بعض القياسات الجسمية والبدنية ، إمكانية استخدام التحليل العنقودي لتحديد مدي صلاحية اللاعبات كنموذج للاختيار . 

حيث استخدمت الباحثة المنهج المسحي ، ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبات المنتخب القومي للجمباز وتمثلت فى (17) سبعة عشر لاعبة (9 جمباز إيقاعي ، 8 جمباز فني) وكانت أهم النتائج ما يلي :

- تتميز لاعبات الجمباز الفني بالتجانس أكثر من لاعبات الجمباز الإيقاعي بما يشير إلي صلاحية نسبية للاعبات الجمباز الفني عن لاعبات الجمباز الإيقاعي.

- عدم إمكانية استخدام لاعبات الجمباز سواء الفني أو الإيقاعي كنموذج اختياري معياري بدرجة عالية من الدقة لضعف صلاحيتهم علمياً وفقاً لما أشارت إليه النتائج وبالتالي يجب مراجعة أساليب اختيارهم وتدريبهم .(أمال أحمد حسن الحلبي)

قامت مني السيد عبد العال (15)(1999م) بدراسة بعنوان "متغيرات التركيب البنائي المساهمة فى مستوي أداء لاعبات الجمباز الإيقاعي كمحدد للانتقاء " استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبات الجمباز الإيقاعي فى جميع المراحل السنية وكانت أهم النتائج هي :

- أن لكل أداة من أدوات الجمباز الإيقاعي قياسات جسمية ومكونات خاصة بها وتختلف من مرحلة سنية إلي مرحلة أخري .

قام كل من شهيرة عبد الوهاب يوسف وإبراهيم سعد زغلول (9)(2002م) بدراسة تحت عنوان "مساحة مقطع الكف كمؤشر أنثروبومتري وعلاقته بمستوي الأداء فى الجمباز الإيقاعي " بهدف التعرف على العلاقة بين مساحة مقطع الكف وبين مستوي الأداء للاعبات الجمباز الإيقاعي للمراحل السنية المختلفة لجميع الأدوات ،كذا تحديد الأهمية النسبية لمساحة مقطع الكف بين باقي المقاييس الأنثروبومترية للاعبات الجمباز الإيقاعي .


استخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي ،كما تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من جميع لاعبات الجمباز الإيقاعي ولجميع المراحل السنية للأندية المشتركين فى بطولة الجمهورية 2001م وهم (الجزيرة ، الشمس ، الصيد ، الزهور ، هليوبوليس ، سبورتنج ، سموحة إسكندرية ، المعادي ).

وكانت أهم النتائج :

 أن نسبة مساهمة مساحة مقطع الكف هي  أكبر نسبة مساهمة قياساً بباقي المقاييس الأنثروبومترية حيث كان متوسطها لجميع المراحل السنية هي (21.52) .

 وجود علاقة طردية بين مساحة مقطع الكف وبين مستوي الأداء للاعبات الجمباز الإيقاعي على جميع الأدوات ولجميع المراحل السنية

الدراسات الأجنبية :-

قام بوهلمان – يو (Buehlmann,U) (19)(1998م) بدارسة تحت عنوان "النتائج الطبية الحيوية للرياضيين الموهوبين للأطفال والمراهقين".


حيث قام بدراسة تأثير الأنشطة الرياضية العالية على تأخر النمو من خلال دراسة بعض المتغيرات الطبية المعبرة عن مستوي النمو الطبيعي أو المتأخر ، وكذلك تطور النمو والنضوج وكثافة العظام .


ولقد كانت العينة مكونة من لاعبات جمباز حيث يدرس تأثير الأنشطة الرياضية المتقدمة على الإحساس السلبي أو الإيجابي ثم دراسة تأثير التدريب المركز على النمو (Growth) والتطور (Development) والنضوج الجنسي (Sexual maturation) وكثافة العظام (Bone Mineral density) (BMD) حيث توصل إلي النتائج التالية :

 الاستعداد الوراثي للأطفال إيجابي مما يدل على انتقاء سليم من الرياضيين لصغار .

 انخفاض وزن الجسم وزيادة معدل الكثافة للتدريب تكون مسئولة عن تأخر النمو وخفض الطول الكلي المثالي للاعبات الجمباز .

 القليل يعرفون التغيرات الفسيولوجية الطبيعية الناتجة عن الخطوات المختلفة للنضوج الجنسي .

 الدراسات التي تمت على اللاعبات متفرقة ولم تُجمع على بيانات موثوقة.كخلاصة واضحة لهذه الدراسات وعلى الرغم من ذلك يبدو أن البداية المبكرة للتدريب المركز لا تؤثر سلبياً على العمر الزمني .

 هناك تأكيد على حدوث زيادة فى كثافة العظام (BMD) فى الدراسات الأخيرة والزيادة القصوى قد تحدث قبل عمر 20 سنة ،وأي تدخل سلبي خلال سن المراهقة ستقود إلي زيادة غير طبيعية وإلي نمو سابق لميعاده.

 التأثير المضاد لرصيد الطاقة وتوازنها ينقض للرياضي عن سن البلوغ المتأخر ، ويبدو أنها بشكل تدريبي (جزئي) نتيجة للنشاط الرياضي الإيجابي .


قام نيكولاس وآخرون (Neoklis and Other) (20)(2002م)بدراسة تحت عنوان "معدل النمو للاعبات الجمباز الفني للآنسات مقارنة بلاعبات الجمباز الإيقاعي "


وتهدف الدراسة إلي إيجاد الفروق بين كل من لاعبات الجمباز الفني للآنسات (AG) لاعبات الجمباز الإيقاعي (RG) من حيث معدل النمو (الطول ، الوزن) وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبات الجمباز الفني للآنسات والجمباز الإيقاعي حيث تمثلت من 129 لاعبة جمباز إيقاعي و 142 لاعبة جمباز فني .


وهن اللاعبات المشتركات فى بطولة العالم للجمباز الإيقاعي عام (1999م) فى أوساكا باليابان ، بطولات العالم للجمباز الفني للآنسات أعوام 1999م ، 2001م فى تيانجين بالصين (48 لاعبة) ، غينث ببلجيكا (94 لاعبة) على التوالي وكانت أهم النتائج :

 لاعبات الجمباز الإيقاعي أطول من حيث المعدل عن لاعبات الجمباز الفني للآنسات.

 كل من لاعبات الجمباز الفني والإيقاعي لم يحقوا نمط المثالي من حيث الوزن .

 حققت لاعبات الجمباز الفني معدل نمو أعلي للوزن عن لاعبات الجمباز الإيقاعي ويعلل الباحثون ذلك بأن العمر التدريبي للاعبات الجمباز الفني أطول حيث تبدأ اللاعبة من سن مبكرة عن لاعبات الجمباز الإيقاعي .

وكانت خلاصة البحث كما استخلصها الباحثون أن لاعبات الجمباز الإيقاعي كان معدل النمو لديهم طبيعي بينما لاعبات الجمباز الفني لم يصل للمعدل الطبيعي . 

قام كيو مارس أرفاي وآخرون (Kiumars Arfai and Other ) عام (21)(2002م) بدراسة تحت عنوان " العظام ، العضلات ، والسمنة ، الاختلاف بين الجنسين فى الأطفال بريبوبيرتال" .

وتهدف هذه الدراسة للتعرف على الاختلافات الموجودة بين الجنسين للأطفال من حيث أبعاد العمود الفقاري ، ومساحة العضلة ، وكمية الدهون المتراكمة تحت الجلد وتكونت العينة من 31 زوج بنات وأولاد بيض عمرهم من 5 – 10 سنوات.


مع الوضع في الاعتبار السن ، الوزن ، الطول .

وكانت أهم النتائج :

 الجنس له تأثير من حيث الاختلاف الإناث عن الأولاد من حيث السمنة، العضلات.

 البنات يزيدون عن الأولاد بمعدل 28% من حيث معدل إجمالي السمنة ، 30% من  تحت الجلد ، لكنهم أقل بنسبة 10% من حيث مساحة العضلة عن الأولاد ، 15% من حيث أبعاد العمود الفقاري .

 وخلاصة البحث أن الجنسين يبدءوا فى التغير المورفولوجي قبل سن البلوغ مباشرة 

 تم تقسيم أنماط الجسم للأطفال إلي ثلاثة أنواع هي :

طفل سمين – طفل عضلي – طفل نحيف

إجراءات البحث :

المنهج المستخدم :

  استخدم الباحثان المنهج الوصفي بإتباع الأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة هذا البحث.

عينة البحث :


تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي الجمباز الفني رجال المشتركين فى بطولة الجمهورية عام 2002م للمراحل السنية تحت 12 سنة (19 لاعب) ، تحت 14 سنة (21 لاعب) ، درجة ثانية(10 لاعب) حيث تمثلت العينة فى إجماليها (50 لاعب).

أدوات البحث :

- رستاميتر لقياس الطول الكلي 

- مقاييس الأطوال (متر)

- أدوات رسم الكف (قلم + أوراق حجم كبير).

- جهاز بلانوميتر ديجيتال (220 L) لحساب مساحة مقطع الكف .

- ميزان طبي لقياس الوزن (تم معايرة عدد 2 ميزان للوزن) .

المعالجات الإحصائية :

- المتوسط الحسابي .

- اختبار (ف) .

- نسبة المساهمة .

- مصفوفة الارتباط .

- تحليل التباين .

- L.S.D  .

الدراسة الأساسية :

- تم الحصول على نتائج لاعبي الجمباز الفني للرجال فى بطولة الجمهورية 2002م ذلك بناء على خطاب موجه من الكلية للاتحاد المصري للجمباز .

- تم قياس المقاييس الأنثروبومترية والقدرات البدنية قيد البحث لعينة البحث .

- تم حساب مساحة مقطع الكف فى معمل المساحة بكلية الهندسة – جامعة الزقازيق . 

- جدولة القياسات تمهيداً لمعالجتها إحصائياً .

- إجراء المعالجة الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث .

- النتائج ومن ثم المستخلصات والتوصيات .

نتائج البحث ومناقشتها :

جدول رقم (1) 

"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوي الأداء على جميع الأجهزة"

       المراحل السنية

الأجهزة 
تحت 12 سنة
تحت 14 سنة
درجة ثانية


سَ
ع
سَ
ع
سَ
ع

الحركات الأرضية
8.71
0.51
8.06
0.61
8.26
0.27

حصان الحلق
8.11
1.68
7.63
1.37
6.81
1.06

الحلق
8.33
1.21
7.09
1.78
7.79
0.33

حصان القفز
7.50
2.62
8.18
0.98
8.05
0.48

المتوازيين 
7.17
3.21
7.70
1.00
7.92
0.31

العقلة 
6.96
2.77
6.99
1.88
6.67
0.98

المجموع
46.77
10.9
45.12
4.8
45.51
3.34

يتضح من الجدول رقم (1) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوي الأداء على جميع الأجهزة وأيضاً مجموع الدرجات على جميع الأجهزة لعينة البحث .


حيث يشير الجدول إلي انخفاض المتوسط الحسابي لمستوي الأداء على جهاز العقلة لجميع المراحل السنية حيث تراوحت بين 6.67 وبين 6.99 وخاصة الدرجة الثانية التي سجلت أقل درجة وهي 6.67 .


بينما لوحظ أن المتوسط الحسابي للدرجة الثانية يعتبر أعلي مستوي على باقي الأجهزة الخمسة الأخرى مقارنة بباقي المراحل السنية قيد البحث .

جدول رقم (2)

"المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري للمقاييس 

الأنثروبومترية والقدرات البدنية قيد البحث"

       المراحل السنية

المقاييس 
تحت 12 سنة
تحت 14 سنة
درجة ثانية


سَ
ع
سَ
ع
سَ
ع

الوزن ( كجم)
36.21
4.38
40.18
2.28
62.5
3.05

الطول (سم)
142.82
4.41
142.3
2.56
163.95
0.93

طول الذراع (سم)
61.5
2.38
62.5
1.48
79.5
1.26

طول الساعد (سم)
23.31
1.05
23.93
1.18
30.00
1.26

طول العضد (سم)
27.45
1.47
26.78
1.03
40.1
1.14

طول الرجل (سم)
80.03
2.38
78.55
2.21
94.45
1.97

مساحة مقطع الكف(سم)
107.13
5.89
109.79
5.75
151.42
7.91

الوثب العريض (سم)
190.58
5.15
196.15
7.38
226.8
4.67

قوة القبضة (كجم)
12.95
1.25
13.95
1.46
31.09
4.51


يتضح من الجدول رقم (2) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقاييس الأنثروبومترية والقدرات البدنية قيد البحث حيث يشير الجدول إلي وجود فروق بين المراحل السنية الثلاث فى المتوسط الحسابي لمعظم المقاييس الأنثرورومترية كالوزن ، طول الذراع ، طول العضد ، طول الرجل .


وأيضاً فى القدرات البدنية .


إلا أن هناك شبه تساوي بين المتوسط الحسابي للمرحلة السنية تحت 12 سنة ، تحت 14 سنة فى بعض المقاييس الأنثروبومترية كالطول، طول الساعد .

جدول رقم (3)

معاملات الارتباط بين مستوي الأداء والقدرات البدنية قيد البحث (تحت12 سنة)










ن = 19

              الأجهزة 

المقاييس 
الحركات الأرضية 
حصان الحلق 
الحلق 
حصان القفز 
المتوازيين 
العقلة 
المجموع 

الوزن 
-0.874
-0.748
-0.725
-0.583
-0.758
-0.746
-0.788

الطول
-0.870
-0.640
-0.658
-0.530
-0.619
-0.567
-0.665

طول الذراع
-0.727
-0.581
-0.697
-0.977
-0.530
-0.574
-0.693

طول الساعد
-0.659
-0.547
-0.620
-0.688
-0.547
-0.683
-0.682

طول العضد
-0.803
-0.677
-0.692
-0.717
-0.666
-0.597
-0.739

طول الرجل 
-0.903
-0.717
-0.625
-0.608
-0.633
-0513
-0.687

مساحة مقطع الكف
0.773
0.654
0.670
0.514
0.631
0.597
0.640

الوثب العريض
0.699
0.578
0.652
0.562
0.551
0.463
0.631

قوة القبضة 
0.790
0.567
0.652
0.451
0.493
0.591
0.598

قيمة ر عند 0.05 = 3.15

قيمة ر عند 0.01 = 4.13


يتضح من الجدول رقم (3) وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين مستوي الأداء والمقاييس الأنثروبومترية قيد البحث للمرحلة السنية تحت 12 سنة .


كما يتضح وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مستوي الأداء والقدرات البدنية قيد البحث للمرحلة السنية تحت 12 سنة .


حيث يشير الجدول إلي أن العلاقة بين المقاييس الأنثروبومترية قيد البحث وبين مستوي الأداء علاقة عكسية باستثناء مساحة مقطع الكف الذي يسجل علاقة إرتباطية طردية بينه وبين مستوي الأداء علي جميع الأجهزة الستة مما يشير إلي أهميته فى هذه المرحلة السنية .

وكذلك يشير إلي أن العلاقة بين القدرات البدنية وبين مستوي الأداء على الأجهزة الستة علاقة إرتباطية طردية .

جدول رقم (4)

معاملات الارتباط بين مستوي الأداء وبعض المقاييس الأنثروبومترية 

والقدرات البدنية قيد البحث (تحت14 سنة)










ن = 21

              الأجهزة 

المقاييس 
الحركات الأرضية 
حصان الحلق 
الحلق 
حصان القفز 
المتوازيين 
العقلة 
المجموع 

الوزن 
-0.592
-0.692
-0.687
-0.259
-0.662
-0.672
-0.583

الطول
-0.615
-0.536
-0.493
-0.370
-0.437
-0.588
-0.651

طول الذراع
-0.514
-0.487
-0.370
-0.360
-0.416
-0.489
-0.573

طول الساعد
0.767
0.375
0.396
0.393
0.395
0.466
0.568

طول العضد
0.794
0.622
0.493
0.436
0.354
0.484
0.573

طول الرجل 
-0.591
-0.431
-0.361
-0.381
-0.415
-0.655
-0.646

مساحة مقطع الكف
0.690
0.644
0.505
0.311
0.473
0.534
0.696

الوثب العريض
0.765
0.524
0.674
0.519
0.650
0.741
0.734

قوة القبضة 
0.731
0.763
0.713
0.549
0.635
0.755
0.812

قيمة ر عند 0.05 = 3.15

قيمة ر عند 0.01 = 4.13


يتضح من الجدول رقم (4) وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين مستوي الأداء وبين المقاييس الأنثروبومترية قيد البحث للمرحلة السنية تحت 14 سنة .


كما يتضح وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مستوي الأداء والقدرات البدنية قيد البحث للمرحلة السنية تحت 14 سنة .


حيث يشير الجدول إلي وجود علاقة إرتباطية عكسية بين مستوي الأداء وبين بعض المقاييس الأنثروبومترية قيد البحث كالوزن ، الطول ، طول الذراع ، طول الرجل .

بينما كانت العلاقة إرتباطية طردية بين البعض الأخر كطول الساعد ، طول العضد ومساحة مقطع الكف .


بينما كانت العلاقة إرتباطية طردية بين القدرات البدنية وبين مستوي الأداء على جميع الأجهزة الستة للمرحلة السنية تحت 14 سنة . 

جدول رقم (5)

معاملات الارتباط بين مستوي الأداء وبعض المقاييس الأنثروبومترية 

والقدرات البدنية قيد البحث (للدرجة الثانية)










ن = 10

              الأجهزة 

المقاييس 
الحركات الأرضية 
حصان الحلق 
الحلق 
حصان القفز 
المتوازيين 
العقلة 
المجموع 

الوزن 
-0.932
-0.867
-0.903
-0.940
-0.936
-0.912
-0.928

الطول
0.641
0.522
0.614
0.605
0.633
0.674
0.619

طول الذراع
0.737
0.553
0.683
0.761
0.634
0.674
0.668

طول الساعد
0.837
0.707
0.834
0.811
0.726
0.783
0.781

طول العضد
0.839
0.732
0.904
0.912
0.903
0.883
0.868

طول الرجل 
0.673
0.884
0.657
0.654
0.782
0.706
0.767

مساحة مقطع الكف
0.797
0.805
0.787
0.823
0.728
0.793
0.814

الوثب العريض
0.952
0.900
0.975
0.983
0.980
0.988
0.980

قوة القبضة 
0.914
0.935
0.913
0.941
0.910
0.928
0.951

قيمة ر عند 0.05 = 3.15

قيمة ر عند 0.01 = 4.13


يتضح من الجدول رقم (5) وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين مستوي الأداء وبين المقاييس الأنثروبومترية قيد البحث للمرحلة السنية (درجة ثانية) .


كما يتضح وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مستوي الأداء وبين القدرات البدنية قيد البحث للمرحلة السنية (درجة ثانية) .


حيث يشير الجدول إلي وجود علاقة عكسية بين مستوي الأداء وبين الوزن على جميع الأجهزة الستة ، بينما كانت العلاقة إرتباطية طردية بين باقي المقاييس الأنثروبومترية وبين مستوي الأداء على جميع الأجهزة للمرحلة السنية الدرجة الثانية.
و كانت العلاقة إرتباطية طردية بين القدرات البدنية وبين مستوي الأداء على جميع الأجهزة الستة وأيضاً المجموع حيث كانت العلاقة الإرتباطية عالية تراوح بين 0.980 ، 0.951. 

جدول رقم (6)

تحليل التباين بين المجموعات الثلاث في القياسات الأنثروبومترية

المتغيرات
مصدر التباين
درجة الحرية
مجموع المربعات
متوسط مجموع المربعات
قيمة ف

الوزن 
بين المجموعات
2
5127.38
2563.69
57.40**


داخل المجموعات
47
2099.22
44.66


الطول
بين المجموعات
2
4187.22
2093.61
189.21**


داخل المجموعات
47
520.51
11.07


طول الذراع
بين المجموعات
2
3983.37
1469.18
17.31**


داخل المجموعات
47
3988.24
84.86


طول الساعد
بين المجموعات
2
390.61
195.30
15.04*


داخل المجموعات
47
609.9
12.98


طول العضد
بين المجموعات
2
1533.9
766.95
54.70**


داخل المجموعات
47
658.85
14.02


طول الرجل 
بين المجموعات
2
2627.79
1313.89
10.08**


داخل المجموعات
47
6120.79
130.23


مساحة مقطع الكف
بين المجموعات
2
16834.93
8417.46
118.70


داخل المجموعات
47
3332.78
70.91


الوثب العريض 
بين المجموعات
2
11815.64
5907.82
5.73*


داخل المجموعات
47
48455.48
1030.96


قوة القبضة
بين المجموعات
2
3555.19
1777.59
139.96**


داخل المجموعات
47
518.79
12.7



يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً فى جميع المتغيرات الأنثروبومترية لذا سوف يقوم الباحثان بإيجاد أقل فرق معنوي بإستخدام L . S .D.

     المتغيرات 

قيمة 
الوزن 
الطول 
طول الذراع
طول الساعد
طول العضد
طول الرجل 
مساحة مقطع الكف
الوثب العريض 
قوة القبضة

L . S . D
0.735
0.365
1.01
0.396
0.41
1.25
0.926
3.53
0.392

جدول رقم (7)

الفرق بين المتوسطات بين المجموعات الثلاث فى المتغيرات الأنثروبومترية

المتغيرات
المجموعات 
المتوسط
12 سنة 
14 سنة 
درجة ثانية

الوزن 

12 سنة 
36.21
-
3.96*
26.29**


14 سنة 
40.175

-
22.32**


درجة ثانية
62.5


-

الطول

12 سنة 
142.82
-
0.52*
21.13**


14 سنة 
142.30

-
21.55**


درجة ثانية
163.95


-

طول الذراع 
12 سنة 
61.5
-
1.00
18**


14 سنة 
62.5

-
17**


درجة ثانية
79.5


-

طول الساعد
 
12 سنة 
23.31
-
0.62*
6.69*


14 سنة 
23.93

-
6.07*


درجة ثانية
30


-

طول العضد 
12 سنة 
27.45
-
0.76*
12.65**


14 سنة 
26.78

-
13.32**


درجة ثانية
40.1


-

طول الرجل 
12 سنة 
80.03
-
1.48*
14.42**


14 سنة 
78.55

-
15.9**


درجة ثانية
94.45


-

مساحة مقطع الكف
12 سنة 
107.13
-
2.45*
44.29**


14 سنة 
109.79

-
41.63


درجة ثانية
151.42


-

الوثب العريض
12 سنة 
190.58
-
5.57*
36.22**


14 سنة 
196.15

-
30.65**


درجة ثانية
226.8


-

قوة القبضة
12 سنة 
12.95
-
1.00*
18.14*


14 سنة 
13.95

-
17.14*


درجة ثانية
31.09


-

جدول رقم (8)

تحليل التباين بين المجموعات الثلاث فى الأجهزة 

المتغيرات
مصدر التباين 
درجة الحرية
مجموع المربعات
متوسط مجموع المربعات
قيمة ف
مستوي الدلالة 

الحركات الأرضية
بين المجموعات
2
4.38
2.19
7.82
دالة 


داخل المجموعات
47
13.04
0.28



ح الحلق
بين المجموعات
2
11.04
5.52
2.49



داخل المجموعات
47
104.04
2.21



الحلق
بين المجموعات
2
15.35
7.76
3.82
دالة 


داخل المجموعات
47
95.54
2.03



ح القفز 
بين المجموعات
2
4.85
4.43
1.30



داخل المجموعات
47
152.35
3.42



المتوازيين 
بين المجموعات
2
4.78
2.39
0.60



داخل المجموعات
47
186.54
3.96



العقلة 
بين المجموعات
2
56.31
28.15
11.22
دالة 


داخل المجموعات
47
117.95
2.51



المجموع
بين المجموعات
2
38.23
19.11
3.88
دالة 


داخل المجموعات
47
231.42
4.92




قيمة ف الجدولية عند 0.05 = 3.15 ، وعند 0.01 = 4.13


يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات الدراسة فى متغيرات (الحركات الأرضية ، الحلق ، العقلة  والمجموع ) لذا سوف يقوم الباحثان بإيجاد أقل فرق معنوي لها بحساب L .S .D .

        المتغيرات

القيمة
الحركات الأرضية
الحلق
العقلة
المجموع الكلي

قيمة L.S.D
0.06
0.157
0.174
1.76

جدول رقم (9)

قيمة الفرق بين المتوسطات بين المجموعات الثلاث فى متغيرات الأجهزة 

المتغيرات
المجموعات 
المتوسط
12 سنة 
14 سنة 
درجة ثانية

الحركات الأرضية
12 سنة 
8.71
-
0.65*
0.45*


14 سنة 
8.06

-
0.20*


درجة ثانية
8.26


-

ح الحلق 
12 سنة 
8.11
-
0.15
0.63*


14 سنة 
7.63

-
0.48*


درجة ثانية
6.81


-

الحلق 
12 سنة 
8.33
-
1.24*
0.54*


14 سنة 
7.09

-
0.70*


درجة ثانية
7.79


-

ح القفز 
12 سنة 
7.50
-
0.68
0.55


14 سنة 
8.18

-
0.13


درجة ثانية
8.05


-

المتوازيين 
12 سنة 
7.17
-
0.53
0.75


14 سنة 
7.70

-
0.22


درجة ثانية
7.92


-

العقلة 
12 سنة 
6.96
-
0.3*
0.29*


14 سنة 
6.99

-
0.32*


درجة ثانية
6.67


-

المجموع
12 سنة 
46.77
-
1.65
1.26


14 سنة 
45.12

-
0.39


درجة ثانية
45.51


-


يتضح من الجداول أرقام 3 ، 4 ، 5 أن العلاقات الإرتباطية بين المقاييس الأنثروبومترية والقدرات البدنية وبين مستوي الأداء تختلف من مرحلة سنية إلي مرحلة سنية أخري حيث كانت العلاقة إرتباطية عكسية للمرحلة السنية تحت 12 سنة باستثناء مساحة مقطع الكف .

 كما كانت العلاقة إرتباطية طردية للمرحلة السنية (الدرجة الثانية) بين جميع المتغيرات الأنثروبومترية ومستوي الأداء على جميع الأجهزة ، بينما كانت العلاقة إرتباطية عكسية أحياناً وطردية أحياناً أخري مع بعض المتغيرات الأنثروبومترية للمرحلة السنية تحت 14 سنة .


وهذا إنما يدل على اختلاف العلاقة بين المقاييس الأنثروبومترية ومستوي الأداء على جميع الأجهزة باختلاف المرحلة السنية حيث يري الباحثان أن هذا الاختلاف ناتج عن اختلاف المتطلبات المهارية (المهارات المقررة) لكل مرحلة سنية وطبيعة الأداء على كل جهاز .


كما يتضح من الجداول الثلاثة أرقام 3 ، 4 ، 5 أن العلاقات الإرتباطية بين القدرات البدنية ومستوي الأداء هي علاقات إرتباطية طردية للمرحلة السنية تحت     12 سنة ، للمرحلة السنية تحت 14 سنة ، للمرحلة السنية الدرجة الثانية .


ويري الباحثان أن هذه العلاقة ناتجة عن توافر المتطلبات البدنية اللازمة للحصائل المهارية المطلوبة حيث أن جميع المهارات تتطلب قدرات بدنية خاصة بها لإنجاز هذه الحصائل المهارية .

- ومما سبق يتضح اختلاف اتجاه العلاقات الإرتباطية بين المقاييس الأنثروبومترية ومستوي الأداء للمراحل السنية باختلاف هذه المراحل وهذا ما يؤكد صحة الفرض الأول للبحث.

- كما يتضح ثبات العلاقات الإرتباطية بين القدرات البدنية وبين مستوي الأداء لجميع المراحل السنية قيد البحث وعلي جميع أجهزة الجمباز الفني للرجال .

هذا يؤكد على أن عمليات الانتقاء فى رياضة الجمباز يجب أن تكون مرحلية وفقاً للحصائل المهارية التي تتطلبها كل مرحلة وكذلك المتطلبات البدنية التي تتطلبها تلك الحصائل المهارية .


ومن خلال استقراء الباحثان للعديد من البطولات الدولية لاحظ وجود بعض الفروق فى بعض المتغيرات الأنثروبومترية وخاصة الطول والوزن حيث أن بعض الدول يتميز لاعبيها بطول القامة بينما البعض الآخر يتميز لاعبيها بقصر القامة ومن ثم خفة الوزن كفرق اليابان ، الصين مثلاً ، ولقد قام الباحثان بالإتصال بالإتحاد الياباني للجمباز (JGF) حيث أمكن الحصول على بعض البيانات الخاصة بالفريق القومي الياباني لجمباز الرجال عام 2001م (مرفق رقم1) حيث أسفرت المعالجة الإحصائية للاعبي المنتخب الياباني بحساب المتوسط الحسابي للطول والوزن فكانت النتائج      كما يلي:

- المتوسط الحسابي للطول هو 167.67 سم .

- المتوسط الحسابي للوزن هو 62.08 كجم .

وعلى الرغم من أن الحصائل المهارية تكاد تكون واحدة ، كذلك طبيعة الأجهزة ثابتة لجميع اللاعبين وعلى الرغم من اختلاف اللاعبين فى بعض المقاييس الأنثروبومترية وخاصة الطول والوزن إلا أن أبطال العالم الذين حققوا مستويات متميزة على المستوي الدولي كانت من كلا الطرفين طوال القامة ، قصار القامة .

ويري الباحثان أن هذا يعتبر مؤشراً على أن أهمية المقاييس الأنثروبومترية فى عملية الانتقاء لا تمثل درجة الأهمية التي تمثلها القدرات البدنية ، فلا يمكن للاعب لا يملك المتطلبات البدنية اللازمة لأداء المهارات المطلوبة أن يؤدي هذه المهارات إلا إذا توافرت فيه هذه المتطلبات البدنية الخاصة بتلك المهارات .  

الاستنتاجات :


فى ضوء نتائج البحث ومناقشتها أمكن للباحث التوصل للاستنتاجات التالية :

- اختلاف العلاقات الإرتباطية باختلاف المرحلة السنية .

- العلاقة الإرتباطية بين مستوي الأداء وبعض المقاييس الأنثروبومترية قيد البحث كانت علاقة إرتباطية عكسية باستثناء مساحة مقطع الكف حيث كانت العلاقة إرتباطية طردية .

- بينما كانت العلاقة إرتباطية طردية بين مستوي الأداء وبين القدرات البدنية للمرحلة السنية تحت 12 سنة .

- العلاقة الإرتباطية بين مستوي الأداء وبين المقاييس الأنثروبومترية كانت علاقة إرتباطية عكسية أحياناً وطردية أحياناً أخري مع بعض المتغيرات الأنثروبومترية ، بينما كانت العلاقة إرتباطية طردية بين مستوي الأداء والقدرات البدنية قيد البحث للمرحلة السنية تحت 14 سنة .

- العلاقة الإرتباطية بين مستوي الأداء وبين كلاً من المقاييس الأنثروبومترية والقدرات البدنية قيد البحث كانت علاقة إرتباطية طردية باستثناء متغير الوزن فكانت العلاقة إرتباطية عكسية للمرحلة السنية (الدرجة الثانية).

- أثبتت نتائج الدراسة أن المتغير الأنثروبومتري (مساحة مقطع الكف) له علاقة إرتباطية طردية مع مستوي الأداء لجميع المراحل السنية الثلاث قيد البحث وعلى جميع الأجهزة الستة لجمباز الرجال .

الإستخلاصات والتوصيات:


في ضوء النتائج والاستنتاجات الخاصة بالبحث أمكن للباحث استخلاص التوصيات التالية :

- الاهتمام فى الانتقاء بمساحة مقطع الكف كمؤشر لمستوي الأداء فى جميع المراحل السنية.

- إجراء انتقاء خاص بكل مرحلة سنية وفقاً للمتطلبات المهارية.

- الإهتمام فى الإنتقاء بالقدرات البدنية لما لها من علاقة طردية إيجابية مع مستوي الأداء لجميع المراحل السنية وفى جميع مراحل الإنتقاء.

- مراعاة وجود علاقة إرتباطية عكسية بين المقاييس الأنثروبومترية للمرحلة السنية تحت 12 سنة.
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